_ Zwei Mannschaften des RFY Praest gehen am Wochenende bei den Vierkampf-Kreismeisterschaften an den Start. (Foto: Kruck)

Seit Juni wurden die Ziigel angezogen

PFERDESPORT. Neun Madchen des Reit- und Fahrvereins Praest haben fiir die Vierkampf-Kreismeisterschaften hart trainiert.

SENTA KERKHOF

PRAEST. Wie schafft man es,
eine Gruppe neun- bis zwolf-
jahriger Madchen zu motivie-
ren, fiinf Mal die Woche hart zu
trainieren? Stefanie Weikamp,
Lena-Marie Ising und Lucia
Corsten haben sich mit Reitleh-
rerin Katja Smaak die Zeit ge-
nommen, die Nachwuchsgrup-
pe des Reit- und Fahrvereins
Praest im Vierkampf fiir den
Kreis-Wettkampf am kommen-
den Wochenende fit zu ma-
chen. In den Disziplinen
Schwimmen, Laufen, Dressur-
und Springreiten ftreten die
Praester in zwei Gruppen ge-
gen elf weitere Mannschaften
an.

,Ganz schon anstrengend”,
findet die elfjihrige Rabea
Schmidt. ,,Besonders die Lauf-
Disziplin. Ich gehore nicht zu
den Groliten. Die anderen ha-
ben lingere Beine und sind
schneller”, stellt sie fest und
lacht dabei. Stefanie Weikamp

und Lena-Marie Ising haben
einmal pro Woche fiir eine
Stunde mit den Méddchen das
Laufen trainiert. ,Mal geht es
{iber den Damm, dann machen
wir lustige Spiel”, berichtet Ju-
lia Schlaghecken. Steigerungs-
und Ausdauerliufe, Laufspiele
und Inlineskating bauten Kon-
dition auf. Im Wettkampf miis-
sen die neun Liuferinnen 1000
Meter  Strecke  maglichst
schnell zuriicklegen.

Zusiitzlich zu den normalen
Trainingszeiten in der Reithal-
le, die montags und mittwochs
die hohe Kunst des Dressurrei-
tens vorsehen und freitags das
Springreiten, bot Katja Smaal
zusitzlich alle zwei Wochen
ein Extra-Training an. ,Zum
Gliick”, so sind sich alle einig
Jist die Springpriifung auf
Zeit” Denn die Stute Lady
Princes ist beriichtigt fiir ihr
temperamentvolles  Gemiit.

DER TERMINPLAN

Die Kreis Klever Reitvereine
messen sich am kommenden
Wochenende, 18. und 19.
Oktober, im Vierkampf. Am
Samstag, ab zehn Uhr, geht's
zum Laufen in den Reichs-
wald bei Frasselt. Der Nach-
wuchs, die reguldren Vier-
kampfer sowie die Eltern und
Betreuer gehen in eigenen
Mannschaften dabei an den
Start. Ab 14 Uhr geht es zum
Schwimmen ins Hallenbad

Kleve. Einen Tag spater, am
Sonntag, ab neun Uhr, kom-
men die Reiter in der Frassel-
ter Halle voll auf ihre Kosten.
Denn ab neun Uhr steigt der
Nachwuchs in den Sattel zum
Dressur-Reiterwettbewerb, ab
13.15 Uhr geht es in den
Springparcours. Gegen 18
Uhr ist die Siegerehrung mit
Standarten in der Reithalle
des Kranenburger Vereins ge-
plant. (KR)

,Die diist immer gleich los”,
schmunzelt Springreiterin
Greta Plenkers. Am Ende zéhlt
jedoch das Gesamtergebnis, da
miissen sich alle anstrengen.

Wasserhanteln
und Schwimmnudeln

Die jungen Sportlerinnen
fiihlen sich fit fiir die sportliche
Herausforderung, denn die
vierte Disziplin, das Freistil-
Schwimmen {iiber 25 Meter,
wurde jede Woche mit Lucia
Corsten im Embricana geiibt.
Wasserhanteln, Schwimmnu-
deln und -bretter halfen, die
Technik zu verbessern. Nichts
wird dem Zufall iiberlassen.

Und die Pferde? Bingo, Lot-
ti-Karotti, Momo und Co ha-
ben schon Wettkampferfah-
rung sammeln konnen. Die
acht vierbeinigen Sportler ha-
ben bereits an den Stadtmei-
sterschaften und dem Vereins-
turnier teilgenommen.

Ein Sommer voll hartem

Training liegt hinter den Mann-
schaften, denn seit Juni wurden
die Ziigel angezogen. Christina
Schmidt, die Mutter von Ra-
bea, rechnet laut nach, wie vie-
le Stunden fiir die Hausaufga-
ben noch abends ,angehéngt”
wurden, wenn das Training
rief. Die anderen Miitter pflich-
ten bei, aber den Madchen hat
die Doppelbelastung nicht ge-
schadet. Alle sind mit Feuerei-
fer beim Training dabei und
hoffen, bei den Wettkdmpfen
weit oben abzuschliefen.

An den Start bei den Kreis-
vierkampfmeisterschaften ge-
hen Imke Kowalkowski auf
Bingo, Denise Dickerboom auf
Sektina, Jacqueline Tenhaft auf
Night Champ, Rabea Schmidt
auf Lotti Karotti (Mannschaft
1); Greta Plenkers auf Lady
Princes, Julia Schlaghecken auf
Momo, Lena Bruns auf Bronco
und Bingo, Denise Kowalkow-
ski auf Khaled und Lady Prin-
ces sowie Pia Hausen auf Bron-
co (Mannschaft 2).



