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Dreitiigiger Dressurlehrgang

Beim Reit- und Fahrverein Praest wurde ein dreitagiger Dressurlehr-
gang durchgefiihrt. Ziel dieses Angebots, fiir das der engagierte Emme-
richer Verein die national bekannte Richterin und Ausbilderin Birgit
Gerstmann gewinnen konnte, war das Reiten von Dressuraufgaben in
Turnieratmosphire. Birgit Gerstmann griff an der Reckenburg die all-
tdgliche Trainingsarbeit der einzelnen Reiter auf und vertiefte diese,
indem sie sehr detailliert auf die individuellen Probleme von Pferd und
Reiter einging. Durch dieses Intensivtraining konnten die zwolf Teil-
nehmer im Alter von neun 9 bis 48 Jahren auf dem Niveau von Reiter-
priifung bis L-Dressur am Ende die Aufgaben mit Leichtigkeit erfiillen.
Daher haben alle Teilnehmer auch den Wunsch geduRert, dass der
Lehrgang mit Birgit Gerstmann in naher Zukunft fortgesetzt wird.



