Pferdesport aktiv erleben beim RFV Praest

Reiten Zum zweiten Mal bietet der Verein interessante Veranstaltungen rund um die Vierbeiner an

Praest. Zum zweiten Mal startet der
Reit- und Fahrverein Praest in die-
sem Jahr sein Projekt ,Pferdesport
aktiv erleben” mit unterschiedlichs-
ten Angeboten rund um die Vierbei-
ner. ,Wir wollen nicht nur ein Pro-
gramm fiir Leistungssport orientier-
te Reiter und Reiterinnen sondern
die gesamte Pferdefreunde-Familie
anbieten”, erldutert Dirk Maas vom
RFV Praest. ,Nicht nur vereinseige-
ne Mitglieder sondern Pferdesport-
freunde aus der Region konnen hier
von partizipieren. Die Kosten der
einzelnen Veranstaltungen sind be-
wusst moderat gewihlt, um jedem
Interessierten die Moglichkeit der
Teilnahme zu erméglichen”.
Anmeldungen bei Stefanie van
Emmerloot, & 02822914624,
Mail: plerdesportaktiverleben@
ok.de. Mehr Infos gibt es auch unter
www.rv-praest.de.

¥ 17. bis 19. April

It's Springtime: Bei diesem Lehr-
gang werden neben der Basisdres-
surarbeit eines Springpferdes die
Gymnastikarbeit und das Reiten
von wverschiedenen Parcoursaus-
schnitien (Kombinationen, Distan-
zen, Wendungen) thematisiert. Ab-
gerundet wird der Lehrgang mit
einem Parcoursspringen (E, A und

L). Ausbilder ist Klaus Beine.

» &, Mai

Gut zu ,,Huf*? Die Teilnehmer erhal-
ten von Hufschmied Martin Zim-
mer anatomisches Grundwissen
iiber den Plerdehuf, Infos zur téagli-
chen Hufpflege sowie zur Vorbeu-
gung von Hufkrankheiten. Gebiihr:
8 Euro, Anmeldeschluss: 20. April.
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¥ 16. bis 18. Mai

Motivation ist Alles: Tag 1: Prisenta-
tion zum Thema: ,;Wie motiviere ich
mich selbst zu besseren Leistungen,
wie bekimpfe ich wvorhandene
Angste? Was sind meine Ziele?*,
Tag 2: Videoaufzeichnung wihrend
des Reitens, Tag 3: Videoanalyse
und Impulsgebung fiir die weitere
Trainingsarbeit. Referentin ist Eva

Rund ums Thema Pferd geht es auch in diesem Jahr bei verschiedenen Lehrgangsangeboten des RFV Praest. roro: sonsan runTrop

de Schrevel, Gebiithr kompletter
Kurs: 50 Euro, nur Vortrag (1. Tag):
15 Euro, Anmeldeschluss: 1. Mai.

» 22. Juni

Yoga und Reiten: Nach einem Work-
shop (1,5 Stunden) am Morgen wird
anschlieRend geritten. Ausbilderin
ist Carla Bauchmiiller, Gebiihr: 90
Euro, Anmeldeschluss 10. Juni.

» &, Juli

Themenabend , Tiere helfen Tieren -
Die Blutegeltherapie™: Die Blutegel-
therapie ist eine alte Heilweise, mit
der Tiere und Menschen erfolgreich
therapiert werden kiinnen. Referen-
tin ist Yvonne Koppers (Tierheil-
praktikerin), Gebiihr: 8 Euro, An-
meldeschluss: 25. Juni.

» 2, und 3. August

Natural Horsemanship: Der natiirli-
che Weg mit Pferden zu kommuni-
zieren. Der Kurs ist sowohl fiir An-
fanger als auch fiir Fortgeschrittene
geeignet. Kursleiterin ist Alexandra
Stocks, Gebiihr je Teilnehmer: 105
Euro, Zuschauer pro Tag 20 Euro.
Anmeldeschluss: 20, Juli.

¥ 13. September

Thementag ,,Homiopathie fiir Pfer-
de: Was sind Schiissler Salze?": Re-
ferentin ist Yvonne Koppers (Tier-
heilpraktikerin), Gebiihr: 8 Euro.
Anmeldeschluss: 1. September.

» 19. bis 21. September

Let’s Start: Grundkenntnisse fiir die
jungen Springreiter werden vermit-
telt: Richtiger Sitz, Einwirkung, Hil-
festellung. Ausbilderin ist Inga
Schuurmann, Gebiihr: 20 Euro, An-
meldeschluss: 8. September.



